
La Experiencia Laudato Si’ dio inicio el lunes 19 de mayo con la
didáctica relacionada a la encíclica Laudato Si’ y continuó con
sesiones para obtener aprendizaje colaborativo.
En las sesiones virtuales se reflexiono sobre la impresión que
dejó en cada uno de los participantes el hermoso poema del San
Francisco de Asís. Contando con participación de  los hermanos
de las diócesis de Iztapalapa, Azcapotzalco, Colima , Texcoco y
Arquidiócesis de México. El cántico de las criaturas nos hermana
con la Creación pero no  de una manera de divinización, sino de
una manera de alabar y agradecer al Padre por todas sus
bondades a través de su obra. Entre las reflexiones de los
participantes se resaltan las siguientes: “El fuego nos da calor,
nos permite cocinar y comer”  “El fuego permite ver en la 
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C Á N T I C O  D E  L A S  C R I A T U R A S  

LIGA PARA DESCARGAR EL LIBRO
DE ORACIONES LAUDATO SI’ 
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6
C2:c0045cd8-78d3-4bac-8eb2-249a62900e38

PREMIACIÓN CONCURSO
Se publicarán en los medios digitales los
trabajos participantes en el concurso.

ORACIONES ECÓLOGICAS 

La película nos describe la
jornada de distintas personas
con realidades especificas que
representa la voz de los
refugiados, de los jóvenes,  de
los pueblos índigenas y de los
cientificos. Son invitados al Va-

D O C U M E N T A L  D E L  P A P A  F R A N C I S C O   
PELÍCULA LA CARTA

Los seres humanos debemos
prestar atención a nuestras
relaciones con los demás y con
todo el resto del orden creado,
así como con Dios. Se hizo la
presentación del libro de
oraciones que incluye un
rosario ecológico, viacrucis
ecológico, oraciones para la
mañana, el atardecer, las
cumbres mundiales, etc. Se
realizó la lectura de algunas
oraciones y cada participante
su así lo deseaba compartía su
sentir. 

U N A  M A N E R A  D E  I N I C I A R  L A  E C O C O N V E R S I Ó N  

La intención de la actividad es
dar a conocer a los demás que
no es complicado iniciar el
camino de la ecoespiritualidad
y el uso del libro de oraciones
es una útil herramienta. 
Oraciones de  contemplación
personal y de reflexión
compartida. "caminemos
cantando" (Laudato Si' 244)

oscuridad” “En la creación podemos ver a Dios” “La muerte
corporal nos lleva a vivir una vida santa y no perdernos en el
último momento” ¿Cómo quiero morir. en gracia o pecado”
“Muero porque no muero” “La muerte corporal ayuda a llegar a
la resurrección” “La Santísima Trinidad ante la muerte no nos
deja solos”  “La muerte es un paso de la vida” “Los animales no
son nombrados pero el sol puede representar”

ticano para dialogar con el
Papa Francisco. En esta
actividad híbrida se hicieron
equipos para presentar lo más
relevante de los testimonios y
cómo a pesar de la distancia
nos identificamos con ellos. 

PELÍCULA LA CARTA 
Puedes ingresar en el link  que se
encuentra en el apartado de la
comisión  página web del ELSP para
reflexionarla 

https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6C2:c0045cd8-78d3-4bac-8eb2-249a62900e38
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6C2:c0045cd8-78d3-4bac-8eb2-249a62900e38


Por segunda ocasión el ELSP fue invitado a la reserva natural
cercana al cerro del Tepeyac en CDMX para realizar labores de
fomento a la eco-espiritualidad a través de una jornada de
trabajo. Los asistentes  provenientes de la III zona de
arquidiocesis de México, Azcapotzalco, Texcoco,  Iztapalapa  y
Ecatepec realizaron distintas actividades de restauración del
suelo, implementación de baño seco y en el huerto, tras la
dirección del ing. David Torres de la CEM.  Se recomendó a los
hermanos que no pudieran asistir por temas de tiempo o
geografía, realizaran en su región una actividad cuidando la casa
común y así unirnos en este tiempo de acción y experiencia. 

TRABAJO COLABORATIVO EN
EL CENTRO PARA LA
ECOLOGÍA INTEGRAL DE LA
CONFERENCIA DEL
EPISCOPADO MEXICANO 

ACTIVIDADES EXPERIENCIA LAUDATO
SI’ 2025 PRIMERA PARTE

J U N I O  D E  2 0 2 5 E D I C I Ó N  M E N S U A LC O M I S I Ó N  C A S A  C O M Ú N  
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INVITACIÓN A REALIZAR VOLUNTARIADO EN EL  CENTRO PARA
LA ESPIRITUALIADAD ECOLOGICA 
Se puede realizar de manera personal o comunitaria. Para mayor información
escribir al correo de la comisión seamos.sustentables.mx@gmail.com 

ALMUERZO TRADICIONAL

En esta época de descarte e
inmediatez, hemos descartado
el contacto humano por vivir a
prisa. Es complicado encontrar
un momento para sentarse a
disfrutar de un buen
desayuno, dando gracias a
Dios por alimentarnos día a
día y hacerlo en compañía
resulta privilegio  inaccesible. 

E L  E S F U E R Z O  Q U E  N O  B U S C A  R E C O M P E N S A  
ACTO SENCILLO DE AMOR

Los asistentes fueron movidos por el Espíritu Santo para donar
un poco del tiempo para custodiar y mar su maravillosa creación.
Escuchar a los que no tienen voz y demostrándoles amor con
actos cotidianos de cuidado. Para San Francisco de Asís la
creación era una teofanía , si tomamos el ejemplo  de él, será
más fácil encontrar la motivación para resguardar la creación, es
una ofrenda  de amor para las futuras generaciones. 

C O N T R A  L A  I N M E D I A T E Z  
Para contrarrestar lo
anteriormente mencionado, se
realizó un almuerzo tradicional
después de la jornada
compartiendo los alimentos
llevados por los asistentes. un
grupo de hermanas realizó
tortillas a mano. Un momento
de reflexión  y compañía
siendo posible en comunidad 

ALABAR A DIOS 
Sigue el ejemplo, en familia de
retomar el sentarse a la mesa y
compartir el pan y la sal. 


